
平成28（2016）年5月16日（月） 

平成28年度・第1回茶話会 

社協健康指導 
お困り事・心配 
事・健康相談、 
お聞きします。 

 

会場：黒石団地区公民館 

茶話会 
今年度から、 
毎月第三月曜日 
(10:00～12:00) 
を定例会として 
開催します。 

4/14・17熊本地震発生！ 被災の皆さまにお見舞い申し上げます。 



平成28（2016）年6月20日（月） 

平成28年度・第2回茶話会 

社協健康指導 

会場：黒石団地区公民館 

茶話会 

ゲーム 



平成28（2016）年7月18日（月） 

平成28年度・第3回茶話会 

社協健康指導 

会場：黒石団地区公民館 

頭の体操 四字熟語 



平成28（2016）年7月3日（日） 

平成28年度・七夕飾り作り 

子ども会と一緒に 





平成28（2016）年8月22日（月） 

平成28年度・第4回茶話会 

社協健康指導 お話会 
花のお江戸の大泥棒 
うさぎと亀 
浦島太郎 

会場：黒石団地区公民館 

頭の体操 
数独 

私の得意芸 皿回し 



平成28（2016）年10月13日（木） 

平成28年度・バスハイク 

社協健康指導 

舞踊 



りんご狩り 10 : 20  ～  12 : 50 





平成28（2016）年11月21日（月） 

平成28年度・第5回茶話会 

社協健康指導 

私の自慢 

会場：黒石団地区公民館 

舞踊 ハーモニカ・フルート 



平成29（2017）年1月23日（月） 

平成28年度・第6回茶話会 

「サイコロ」あそび 

ギターとハーモニカで歌って 
会場：黒石団地区公民館 



平成29（2017）年2月20日（月） 

平成28年度・第7回茶話会 

「むべの里」健康講座 

歌って会食して 

会場：黒石団地区公民館 



会場：黒石団地区公民館 

平成29（2017）年3月20日（月） 

平成28年度・第8回茶話会 

スカットボール 

区民バンドと共に（合唱） 

ダーツ 
♪花♪朧月夜♪早春賦♪野に咲く花のように♪私の青空 
♪春よ来い♪ふるさと♪ああ人生に涙あり♪黒石団地の歌 


